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Les thèmes abordés à la formation d’extension de cil 
 

1. Intitulé du stage :  «L’extension de cil» 
 

2. Objectif :    Apprendre la pose de cil à cil et se perfectionner… 
 

3. Programme de la première journée : Formation de base 
 

LA THEORIE      de 9h à 13h 
 

9h00 à 12h00  Cours réalisé sur vidéoprojecteur et support de cours écrit remis à la fin de la formation : 
 

- Les cils 
- Les produits professionnel 
- La procédure sécuritaire de l'œil & l'hygiène 
- La technique d'extension de cil 
- Les produits à la vente pour l'entretien 
- Les questions clientes 
- La communication & marketing 
 

12h00 à 12h30  Remise du kit et entraînements sur une frange de faux-cils 
 

- Apprentissage de la gestuelle  
- Isolation d'un seul cil 
- Prise de l'extension  
 

12h30 à 13h00  Installation du plan de travail 
  

LA PRATIQUE SUR MODELE   de 14h à 18h 
 

Attention avant toute formation, assurez-vous que votre vue ou vos lunettes sont adaptées à ce travail très précis. Evitez 
les ongles trop longs qui seraient gênants pour le maintien de la peau en général et de l'œil en particulier. 

14h00 à 17h45  - Accueil du modèle 
- Questionnaire de consultation 
- Photo avant la pose 
- Démonstration de l'isolation du cil naturel et pose d'une extension de cil 
- Mise en pratique 
- Pose d'un cristal de Swarovski 
- Photo après la pose 
- Recommandations et conseils d'entretien 
- Signature de l'attestation de conformité par le modèle 

17h45 à 18h00  Bilan du stage  
 

4. Une feuille de présence est signée par la stagiaire et lui est remise. 
Aucun remboursement n’est effectué dans le cas où le stagiaire n’effectue pas le programme dans son intégralité. 
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5. Cette action s’adresse à toute personne souhaitant exercer un métier de l’esthétique sans obligatoirement  être 
esthéticienne. A partir du moment où vous suivez une formation de qualité cette formation est ouvert à tout public. 
Les qualités requises pour ce métier sont d’avoir de la patience, être habile et être à l’écoute de leur clientèle pour 
répondre au plus juste à leur demande. 
 
6. Date de formation : à déterminer entre le centre de formation et la stagiaire 
 
7. Durée : 1 jour de 8 heures    
 
8. Lieu : à déterminer  
 
9. Moyens techniques et pédagogiques mis en œuvre 
 

� 2 salles de formation : 1  pour la théorie avec vidéoprojecteur (remise d’un book de formation en support écrit) 
1 pour la pratique. 

 
9.1. Formation de base 

 

� Remise du kit de produits  
� Mise en pratique sur modèle  
 

10. Modalités de contrôle des connaissances et nature de la sanction de la formation 
 
 Après la formation de base : Photos avant et après, de minimum 5 prestations à réaliser 
 Remise d’un certificat de compétences de mise en cil 
 
 N° d’agrément formateur : 72330653633.  
 
 

Prix de la formation : 490 € HT 
 
 


